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Sabato 21 Maggio 2011 dalle ore 9.30 alle 18.30 si svolgerà presso la

  Basilica di Santa Maria Maggiore   

Centro  Storico – Piazzetta Pietrasanta, 18 – Napoli   

il XXVIII Seminario Interattivo per Esperti, sul tema:

 Psicoterapia Cognitiva
 dei Disturbi d’Ansia
diretto da Francesco Aquilar
Sessione Mattutina 9.30-13.30
Tavola Rotonda 1: LE STRUTTURE DELL’ANSIA
Dr. Maria Pia Pugliese (chair), Dr. Luciano Tomei, Dr. M. Rosaria De Francesco, Dr. Pietro Grimaldi 
Lezione Magistrale con traduzione consecutiva:
COGNITIVE-BEHAVIOR THERAPY OF ANXIETY DISORDERS: NEW PERSPECTIVES
Prof. Miguel Angel Fullana
Anxiety Unit, Hospital del Mar and Department of Psychiatry 
Autonomous University of Barcelona, Spain -  King’s College Institute of Psychiatry, London, UK
Sessione Pomeridiana 14.30-18.30
Tavola Rotonda 2: L’ANSIA NELLA PRATICA CLINICA 
Dr. Michela Balsamo (chair), Dr. Rosaria D’Angelo, Dr. Filomena Tagliamonte,  

Dr. Sabrina Modestino, Dr. Maria Grazia Gaudiano, Dr. Lorena A. De Pari, Dr. Annunziata Cotena 
Tavola Rotonda 3: DIMENSIONI PSICOSOCIALI E CULTURALI DELL’ANSIA  
Dr. Claudia Di Manna (chair), Dr. Rita Ascolese, Dr. Diana Di Girolamo
Conclusioni: PSICOTERAPIA COGNITIVO-SOCIALE DEI DISTURBI D’ANSIA
Dr. Francesco Aquilar
Il Seminario Interattivo è un’attività scientifico-culturale senza fini di lucro. La partecipazione, gratuita, è rigidamente a numero chiuso. Per l’iscrizione è necessario prenotarsi in tempo utile inviando una e-mail a: francescoaquilar@tiscali.it e aspettando conferma di accettazione, oppure telefonando allo Studio di Psicologia e Psicoterapia Cognitiva, tel. 081 579 27 77 (dal lunedì al venerdì, di pomeriggio). 
Non saranno ammessi in sala partecipanti non preventivamente iscritti.

Temi dei precedenti Seminari Interattivi per Esperti: I: Stress e burnout dei professionisti dell’aiuto; II: Legami affettivi; III: Amore romantico, attaccamento e psicoterapia; IV: Ipnosi, organizzazione della conoscenza e stili di attaccamento; V: Prospettiva spirituale e psicoterapia; VI: Che c’è di nuovo in psicoterapia: dall’archeo-psicologia allo psico-teatro delle emozioni; VII: Per una psicoterapia dal volto umano: dall’epistemologia alla psicologia sociale; VIII: Più basi sicure sono meglio di una?; IX: A che serve la paura?; X: Integrazione, resistenza e reattanza; XI: Come costruire gruppi e laboratori efficaci; XII: Psicodiagnostica, cultura e psicoterapia sociale di gruppo; XIII: Imparare ad imparare; XIV: L’altra faccia della perfezione: disturbi ossessivi, psicoterapia e vita quotidiana; XV: Psicoterapia sociale, attaccamenti intimi e imprevedibilità; XVI: Disturbi del comportamento alimentare e sessuale; XVII: Tre tipi di panico: fobico, ossessivo e dissociativo; XVIII: Il ruolo dell’esperienza concreta in psicoterapia; XIX: Psicoterapia cognitiva modulare; XX: Le regole del rapporto di coppia; XXI: La pratica professionale in psicoterapia cognitiva; XXII: Esprimere le emozioni; XXIII: La ricostruzione della storia di attaccamento in psicoterapia cognitiva; XXIV: Psicoterapia cognitiva della depressione; XXV: Psicoterapia cognitiva dei disturbi ossessivi;  XXVI: Psicoterapia cognitiva della coppia e della famiglia; XXVII: Psicoterapia cognitiva per la pace.

Psicoterapia Cognitiva

 dei Disturbi d’Ansia
XXVIII Seminario Interattivo per Esperti diretto da Francesco Aquilar

 Basilica di Santa Maria Maggiore, Piazzetta Pietrasanta 18, Napoli

Sabato 21 maggio 2011 – Ore 9.30-18.30 
Programma dettagliato

Ore 9.30 – 11.15
Tavola Rotonda 1 
Le strutture dell’ansia
- Conoscere l’ansia (Dr. Maria Pia Pugliese, chair)

- Valutare l’ansia (Dr. Luciano Tomei)
- La famiglia ansiosa (Dr. Maria Rosaria De Francesco)
- Ansia sociale e disturbo evitante di personalità (Dr. Pietro Grimaldi)

Ore 11.15: Pausa caffè
Ore 11.45-13.30

Lezione Magistrale 
Cognitive-Behavior Therapy of Anxiety Disorders: New Perspectives 
Prof. Miguel Angel Fullana 
Anxiety Unit, Hospital del Mar and Department of Psychiatry 

Autonomous University of Barcelona, Spain - King’s College Institute of Psychiatry, London, UK
Ore 13.30: Pausa pranzo

Ore 14.30-16.15

Tavola Rotonda 2
L’ansia nella pratica clinica
- Caratteristiche cliniche ed eziopatogenetiche dei disturbi d’ansia (Dr. Michela Balsamo, chair)

- Attacchi di panico (Dr. Rosaria D’Angelo e Dr. Filomena Tagliamonte)
- L’ansia di separazione (Dr. Sabrina Modestino e Dr. Maria Grazia Gaudiano)

- Il disturbo d’ansia generalizzato (Dr. Lorena A. De Pari e Dr. Annunziata Cotena)
Ore 16.15: Pausa caffè

Ore 16.30-17.30
Tavola Rotonda 3
Dimensioni psicosociali e culturali dell’ansia
- Esercizi di mindfulness (Dr. Claudia Di Manna, chair)

- La società dell’ansia (Dr. Rita Ascolese)

- Immagini dell’ansia (Dr. Diana Di Girolamo)

Ore 17.30-18.30

Conclusioni 

- Psicoterapia cognitivo-sociale dei disturbi d’ansia (Dr. Francesco Aquilar)
