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Sabato 24 Maggio 2008 dalle ore 9.00 alle 13.30 si svolgerà presso il

  Conservatorio di San Pietro a Maiella

Istituto di Alta Cultura  

Via San Pietro a Maiella 35 - Napoli

il XXII Seminario Interattivo per Esperti sul tema:

Esprimere le Emozioni

condotto da Francesco Aquilar 

con Claudia Di Manna

A partire dal 2005, con la pubblicazione nell’Oxford Textbook of Psychotherapy curato da Glen O. Gabbard (psicoanalista), Judith S. Beck (cognitivista) e Jeremy Holmes (attaccamentologo) di un fondamentale capitolo sulle Arti-terapie scritto da Joy Schaverien e Helen Odell-Miller, un tradizionale scetticismo della comunità scientifica sull’utilizzazione delle arti e della musica all’interno della psicoterapia ha cominciato a sgretolarsi, sulla scorta delle evidenze sperimentali. Questo Seminario, organizzato su invito della Italian Association of Arts and Music, propone una riflessione articolata sull’espressione delle emozioni, e include una esercitazione pratica introduttiva alle arti-terapie, mediante un laboratorio di danzaterapia.

Programma

· Teoria e clinica delle emozioni Dr. Francesco Aquilar, psicoterapeuta cognitivista

Storia delle emozioni; lo sviluppo emotivo; riconoscere le emozioni; emozioni distruttive; emozioni propositive; emozioni d’amore; emozioni, letteratura e musica; emozioni in psicoterapia; la competenza emotiva.

· Arti-terapie e Psicoterapia Cognitiva Dr. Francesco Aquilar, psicoterapeuta cognitivista

Definizione ed excursus storico; arte-terapia; danzaterapia; movimento corporeo espressivo; drama-therapy; psico-teatro delle emozioni; musicoterapia; moduli arte-terapeutici in psicoterapia cognitiva individuale e di gruppo.

· Laboratorio di Danzaterapia Dr. Claudia Di Manna, psicoterapeuta cognitivista

Esperienza pratica guidata; attenzione corporea; attenzione al movimento; lettura del corpo secondo la mindfulness-based cognitive therapy; autopresentazione verbale; autopresentazione gestuale; esplorazione dello spazio; interazioni tra movimento e musica.

Il Seminario Interattivo è un’attività scientifico-culturale senza fini di lucro. La partecipazione, gratuita, è rigidamente a numero chiuso. Per l’iscrizione è necessario prenotarsi in tempo utile telefonando allo Studio di Psicologia e Psicoterapia Cognitiva di Via G. De Ruggiero 118, Napoli, tel. 081 579 27 77, dal lunedì al venerdì, dalle 15.30 alle 19.00. Non saranno ammessi in sala partecipanti non preventivamente iscritti.

Temi dei Seminari Interattivi finora organizzati: I: Stress e burnout dei professionisti dell’aiuto; II: Legami affettivi; III: Amore romantico, attaccamento e psicoterapia; IV: Ipnosi, organizzazione della conoscenza e stili di attaccamento; V: Prospettiva spirituale e psicoterapia; VI: Che c’è di nuovo in psicoterapia: dall’archeo-psicologia allo psico-teatro delle emozioni; VII: Per una psicoterapia dal volto umano: dall’epistemologia alla psicologia sociale; VIII: Più basi sicure sono meglio di una?; IX: A che serve la paura?; X: Integrazione, resistenza e reattanza; XI: Come costruire gruppi e laboratori efficaci; XII: Psicodiagnostica, cultura e psicoterapia sociale di gruppo; XIII: Imparare ad imparare; XIV: L’altra faccia della perfezione: disturbi ossessivi, psicoterapia e vita quotidiana; XV: Psicoterapia sociale, attaccamenti intimi e imprevedibilità; XVI: Disturbi del comportamento alimentare e sessuale; XVII: Tre tipi di panico: fobico, ossessivo e dissociativo; XVIII: Il ruolo dell’esperienza concreta in psicoterapia; XIX: Psicoterapia cognitiva modulare; XX: Le regole del rapporto di coppia; XXI: La pratica professionale in psicoterapia cognitiva.

